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Catálogo Línea Shock



FIELES A nuestra filosofía centramos nuestros es-
fuerzos en seguir ofreciendo una solución a nuestros 
clientes cada vez más personalizada y profesional.

TRUE TO OUR PRINCIPLES WE FOCUS OUR EFFORTS ON CON-
TINUING TO PROVIDE INCREASINGLY MORE CUSTOMIZED, 
PROFESSIONAL SOLUTIONS FOR OUR CLIENTS.



Telju Fitness es una compañia reconocida desde hace más de 
treinta años por nuestro saber hacer, por una larga trayectoria 
empresarial y con una gran vocación innovadora.

Telju Fitness te ofrece equipos innovadores. Todo lo que necesi-
tas para hacer de tu gimnasio un firme favorito entre tus futu-
ros clientes. Equipos de alta tecnología en tu centro deportivo.

Damos nuestro máximo agradecimiento a los que han sido du-
rante tantos años parte de nuestro crecimiento, a su vez, damos 
nuestra más cordial bienvenida a nuestros futuros clientes. 

Telju Fitness is a company of recognized prestige with a track re-
cord of more than thirty years in the Fitness sector and an outs-
tanding innovative spirit.

Telju Fitness provides you with innovative equipment. All you 
need to make your gym a firm favorite with your future custo-
mers. High technology equipment in your sports centre.

We are grateful to those who have formed part of our growth 
over the years and extend an especially warm welcome to our 
future customers.
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1. Posibilidad de personalizar 
con el logo bordado del gim-
nasio. 
Personalisation option with 
embroidered gym logo.

2. Calidad en cada detalle.
Quality in every detail.

3. Seguro para las barras en 
banco de peso libre.
Safety for bar son free-weights 
bench. 

4. Asiento neumático. 
Pneumatic sea.

con cable de espira para evitar 
su caída o pérdida. 
Weight selection pin in alumi-
nium, magnetised and held by 
a spiral cable to prevent fall or 
loss.

6. Palanca  de ayuda en el 
inicio o final del ejercicio, con 
amortiguador.
Asistance lever at the beginning 
or end of exercise, with shock 
absorber.

5. Aguja de selección de 
pesos de aluminio, imantada y
 



Pictograma de instrucciones de incluido.
Chasis o marcos metálicos: Tubo de acero oval de 120x50x2mm. y de 
100x50x2mm. doblado en frío.
Dimensiones: las que se indican en cada una de las máquinas y complementos 
de este catálogo.
Agujas selección de pesos: de aluminio, imantadas y con espiral para evitar su 
caída o pérdida.
Cable: preformado de acero galvanizado. Configuración de 7x19 con 3 mm. de 
diámetro y revestido de nylon por extrusión hasta 5 mm. con una resistencia a 
la rotura de 907 Kg. Como excepción las referencias 4SHO052 y 4SHO054, con 
cable de 4 mm. de diámetro y revestido de nylon hasta 6 mm con una resistencia 
a la rotura de 1.270 Kg. Ensayos realizados de más de 50.000 ciclos con cargas 
máximas (200 Kg) sin deterioro de los cables.
Poleas: de polipropileno, fabricación propia, con rodamientos dobles estancos 
y con rectificado de precisión para garantizar una larga vida de los cables, un 
movimiento suave y la máxima durabilidad.
Carenados: carcasas de ABS para mejorar el aspecto y aumentar la seguridad.
Seguridad: fabricación bajo normas UNE EN 957-1, UNE EN 957-2 y UNE EN 
957-4:2006+A1.
Placas o pesos: de acero calibrado, con casquillos de poliamida para un funcio-
namiento más suave y para evitar el ruido en la realización de los ejercicios.
Barras guías: de acero laminado en frío y cromadas, fijadas con silentblock para 
aislar las vibraciones y evitar ruidos.
Regulaciones: de acero inoxidable.
Soportes de discos: de acero inoxidable para discos de diámetro 28 mm. o 50 mm.
Asientos y respaldos: fabricados con espuma de alta densidad con un grosor de 
5 mm.; tapizados con materiales sintéticos de alta calidad. Respaldos y asientos 
anatómicos.
Asientos: neumáticos, sólo en máquinas con placas o pesos.
Palancas de ayuda: En algunas de nuestras referencias se ha considerado la 
incorporación de palancas de ayuda que permiten la realización de los ejercicios 
-inicio y/o final- de forma cómoda y sin peligro de lesión. A estas palancas tam-
bién se las incorpora amortiguadores para evitar que golpeen las piernas de los 
usuarios una vez se deja de hacer presión sobre las palancas.
Agarres: de neopreno, antialérgicos, antideslizantes y antibacterianos.
Pintura: polvo de poliéster termoendurecible y horneado a 220º. Previamente 
los chasis o marcos y demás piezas metálicas son pasados por un túnel para el 
desengrasado y fosfatado. El fosfatado es una capa que hace que las piezas me-
tálicas no se oxiden .

características generales de las máquinas 
y complementos de la línea shock.

Pictogram with instructions included.
Steel frames or chassis: 120x50x2mm. oval profile steel pipe. Cold formed.
Dimensions: those indicated on each machine and complements by this 
catalogue. 
Weight selection blades: magnetized aluminum with fall arrest loss preven-
tion spiral.
Cable: preformed galvanized steel 7x19 with a 3 mm. diameter and extruded 
nylon cladding to 5 mm. with a tensile strength of 1999 Lb. Exceptions are 
references codes 4SHO051 and 4SHO054, which have  4 mm. diameter cable 
with extruded nylon cladding to 6mm. and tensile strength of 2799 Lb. Tested 
by more than 50,000 cycles with maximum loads (441 Lb) without impair-
ment of the cables.
Pulleys: made of polypropylene in our own workshop, all pulleys come with 
double sealed bearings and are precision-ground to ensure long cable life, 
smooth movement and maximum durability. 
Shell: Casing made of ABS to enhance the appearance and increase safety.
Safety: Manufactured under the UNE EN 957-1, UNE En 957-2 and UNE EB 
957-4:2006+A1 standars.
Plates or weights: made of calibrated steel with polyamide bushings for 
smooth operation and elimination of noise during training. 
Guide bars: solid cold-rolled steel chromium-plated steel secured with silent-
block to insulate from vibration and dampen noise.
Setting controls: made of stainlees steel. 
Disc support: in stainless steel for 28 mm. and 50 mm. disc.
Seats and back supports: made of 5 cm. thick high density foam rubber and 
upholstered in high quality synthetic materials. Anatomical back supports 
and seats. 
Seats: pneumatic only on machines with plates or weights. 
Help levers: some of our products are equipped with a help lever that ena-
ble the exercise to be started and/or finished easily and conveniently without 
risking injury. These levers are also fitted with dampers to avoid impacts with 
the user´s legs once the pressure on the lever is released.
Grips: made of anti-allergic, non-slip and bactericidal neoprene. 
Paintwork: polyester thermo-cured powder baked at 220º. The chassis or 
frames and other metal parts are degreased and coated with phosphate in a 
tunnel before painting. Phosphate is used to increase the oxidation resistance 
of the metal parts.

general characteristics of machines and 
complements line shock. 





MáQUINAS DE tonificación selectorizadas

selectorized Machines 



PRESS VERTICAL  .  CHEST PRESS .  
Presse pectoraux  . جهاز  الدفع الافقي للصدر
REF: 4 SHO002/1

CONTRACTOR  .  PECTORAL  . 
Pectoral Machine  . جهاز الفراشة للصدر
REF: 4 SHO001/1

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1250 mm 
1640 mm
1520 mm
  203 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1250 mm 
1620 mm
1520 mm
 204 Kg
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MULTIPOWER  .   MULTIPOWER . 
SMITH  MACHINE  .  جهاز السمث المتعدد بالأوزان 
REF: 4 SHO003/0

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1280 mm 
1820 mm
2250 mm
  293 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1900 mm 
1550 mm
1560 mm
  201 Kg

PRESS HOMBROS  .  SHOULDER PRESS  . 
Développé assis convergent  .  جهاز الدفع العامودي للأكتاف
REF: 4 SHO010/1



DELTOIDES LATERAL  .  Lateral deltoids . 
Elévations latérales  . جهاز الرفرفة الجانبية -الأكتاف
REF: 4 SHO011/0

Deltoides posterioR  .  Posterior deltoids  . 
Arriéres épaules   .
جهاز الرفرفة الخلفية ,والامامية - تفتيح الصدر و الظهر
REF: 4 SHO012/0

1560 mm 
  950 mm
1520 mm
  178 kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1540 mm 
  950 mm
1520 mm
  214 Kg



Aperturas Deltoides Posterior  .  Pec  Fly
Pec  Fly  . جهاز رفرفة الفراشة للصدر والأكتاف 
REF: 4SHO013/0

Deltoides posterioR  .  Posterior deltoids  . 
Arriéres épaules   .
جهاز الرفرفة الخلفية ,والامامية - تفتيح الصدر و الظهر
REF: 4 SHO012/0

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1640 mm 
1130 mm
2230 mm
  323 Kg
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(sin manerales)  .  (without hand holds or grisps)  . 
(sans poignée)  .   (نيديلا ضباقم لمشت ال)  

Polea alta y o baja  .  Pulley high and low   . 
Tirage poulie haute  .   جهاز البكرات الأحادية - العلوي والسفلي 
REF: 4 SHO021/0

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

2050 mm 
  570 mm
2250 mm
  226 Kg







Polea tres estaciones  .  3 Station Pulley . 
Tour 3 postes   .  جهاز البكرات الثلاثية  
REF: 4 SHO022/0

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

2300 mm 
1930 mm
2250 mm
  531 Kg

(sin manerales)  .  (without hand holds or grisps)  . 
(sans poignée)  .   (لا تشمل مقابض اليدين)  
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MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

3080 mm 
  560 mm
2250 mm
  304 Kg

cruce de poleas sencillo .  Single Pulley cross over . 
Vís-á-vis 2 postes .  جهاز البكرات الثنائية 
REF: 4 SHO024/0

(sin manerales)  .  (without hand holds or grisps)  . 
(sans poignée)  .   (لا تشمل مقابض اليدين)  



MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

4700 mm 
2280 mm
2250 mm
  795 Kg

Cruce de poleas de cinco estaciones.  5 station pulley cross over . 
Tour 5 postes .    جهاز البكرات الخماسية
REF: 4 SHO020/0

(sin manerales)  .  (without hand holds or grisps)  . 
(sans poignée)  .   (لا تشمل مقابض اليدين)  
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(sin manerales)  .  (without hand holds or grisps)  . 
(sans poignée)  .   (لا تشمل مقابض اليدين)  

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

5980 mm 
2350 mm
2250 mm
1116 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

6910 mm 
1870 mm
2440 mm
1158 Kg

Cruce de poleas de seis estaciones.  
6 Station pulley cross over . 
Tour 6 postes .   جهاز البكرات السداسية 
REF: 4 SHO025/0 

Cruce de poleas de seis estaciones CON REMO SENTADO Y DOMINADAS Y 
FONDOS ASISTIDOS .   6 Station pulley cross over WITH SEATED ROW 
AND CHIN/DIPPING  . Tour 6 postes AVEC RAMEUR ET DOS-DIPS ASSISTE .  
REF: 4 SHO025/1    جهاز البكرات السداسية الكاملة







MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

5980 mm 
2830 mm
2250 mm
1286 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

5980 mm 
3510 mm
2400 mm
1444 Kg

Cruce de Poleas de ocho estaciones  . 
 8 Station Pulley cross over  .
Tour 8 postes .    جهاز البكرات الثمانية
REF: 4 SHO026/0 

Cruce de Poleas de ocho estaciones con REMO SENTADO Y DOMINADAS Y FONDOS 
ASISTIDOS  .  8 Station Pulley cross over  WITH SEATED ROW AND CHIN/DIP-
PING  .  Tour 8 postes AVEC RAMEUR ET DOS-DIPS ASSISTE.  
REF: 4 SHO026/1    جهاز البكرات الثمانية الكاملة 

(sin manerales)  .  (without hand holds or grisps)  . 
(sans poignée)  .   (لا تشمل مقابض اليدين)  
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Remo sentado  .  Seated row machinE  . 
Rameur bas convergent   .
   جهاز التجديف - سحب الظهر الجالس 
REF: 4 SHO027/1                

Dominadas y fondos asistidos  .  Chin up/dipping machine . 
Dos-Dips assisté   .  جهاز الغمس \ مساعدة الذقن و المتوازي 
REF: 4 SHO029/0                 

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1200 mm  
1190 mm
1520 mm
  216 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1510 mm 
1280 mm
2400 mm
  205 Kg



Pullover  .  PullOver  . 
Pull Over pectoraux /dorsaux . 
جهاز السحب الخلفي الدائري-الابطين,الظهر
REF: 4 SHO030/0

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1840 mm 
1540 mm
1520 mm
  325 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1820 mm 
1250 mm
2320 mm
  324 Kg

Funcional trainer   .  Personal trainer .  
Funcional trainer . المدرب الوظيفي 
REF: SHOFT
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TRÍCEPS  .  TRICEPS  .  Dips Pectoraux/Triceps 
جهاز ثلاثية الرؤوس - التراي سبس
REF: 4 SHO040/1

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1650 mm 
1400 mm
1520 mm
  191 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1260 mm 
1110 mm
1520 mm
  203 Kg

Bíceps  .  BICEPS .  Biceps Larry Scott .  
 جهاز ثنائية الرؤوس – الباي سبس 
REF: 4 SHO041/0
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Femoral tumbado  .  Leg curl  . 
Leg Curl Couché   .
  جهاز الساق حليقة-الرفرفة الخلفية,الفخذ الخلفي 
REF: 4 SHO051/0                 

Cuádriceps .  Leg Extensions . 
Leg Extensions   .  جهاز تمديد الساق-الفخذ الامامي
REF: 4 SHO050/1                 

1770 mm  
1020 mm
1520 mm
  204 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1250 mm 
1110 mm
1520 mm
  196 Kg
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Mesa de piernas (Cuádriceps y Femoral)  .  
Table legs (Leg extensión and Leg curl)  .  
Leg extension/Leg Curl couché   .  
جهاز الساق المزدوجة -تمديد الساق و الرفرفة الخلفية
 REF: 4 SHO059/0                 

Femoral  de pie  .  Standing leg curl machine  . 
Leg Curl Debout  .
  جهاز رفرفة الساق حليقة بوضعية الوقوف-الفخذ الخلفي 
REF: 4 SHO065/0                 

1260mm  
1130 mm
1570 mm
  176 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1650 mm 
1100 mm
1520 mm
  218 Kg
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Sentadillas y gemelos .  Squat standing calf machine . 
Machine á Squat et Mollets debout . 
 جهاز القرفصاء وعضلة السمانة
REF: 4 SHO054/1

Prensa horizontal .  Horizontal leg Press .  
Presse horizontale réglagle avec systéme hydrolique . 
جهاز ضغط الأرجل الافقية
REF: 4 SHO052/1

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1690 mm 
1140 mm
1830 mm
  347 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1900 mm 
1200 mm
1520 mm
  370 Kg
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Sentadillas y gemelos .  Squat standing calf machine . 
Machine á Squat et Mollets debout . 
 جهاز القرفصاء وعضلة السمانة
REF: 4 SHO054/1

Adductor + Abductor  .  Adductor + Abductor machine . 
Abducteur / Adducteur . جهاز المقربة-الفخذ الجانبي الداخلي 
والمبعدة-الفخذ الجانبي الخارجي المزدوج
REF: 4 SHO064/0                

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

Adductor/Abductor/Glúteos de pie  .  Adductor/Abductor/
Gluteus  .   Multihip  . جهاز الأرداف-المقربة الفخد الجانبي 
الداخلي-المبعدة-الفخذ الجانبي الخارجي
REF: 4 SHO056/0                 

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1450 mm 
1300 mm
1520 mm
  190 Kg

1660 mm  
  980 mm
1520 mm
  186 Kg







Abductor   .  Abductor machine  . 
Abducteur   . جهاز المبعدة -الفخذ الجانبي الخارجي
REF: 4 SHO061/0

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1540 mm 
1020 mm
1520 mm
  177 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1230 mm 
1370 mm
1520 mm
  182 Kg

adductor   .   Adductor machine  . 
Adducteur   .   جهاز المقربة-الفخذ الجانبي الداخلي
REF: 4 SHO060/0
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Abductor   .  Abductor machine  . 
Abducteur   . جهاز المبعدة -الفخذ الجانبي الخارجي
REF: 4 SHO061/0

Gluteos .   Gluteus machine . 
Fessiers  .  جهاز الارداف
REF: 4 SHO062/0

Gemelo sentado .   Seated calf machine .  
Machine á mollets assis  .   جهاز الجلوس للسمانة بالأوزان
REF: 4 SHO063/0

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1310 mm 
 940 mm
1520 mm
  195 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1300 mm 
1080 mm
1520 mm
  216 Kg
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Lumbar   .  Lumbar machine . 
Lombaires    .  جهاز القطنية 
REF: 4 SHO069/0                

ABDOMINAL   .  Abdominal machine  . 
Abdominaux   .   جهاز المعدة-البطن  
REF: 4 SHO068/0                

1170 mm  
  990 mm
1520 mm
  162 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1450 mm  
1160 mm
1520 mm
  188 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      



33L Í N E A  S H O C K

Giro de pecho y espalda   .  Rotary torso  . 
Rotation/taille  .  جهاز الدوران للخواصر 
REF: 4 SHO031/0                 

Lumbar   .  Lumbar machine . 
Lombaires    .  جهاز القطنية 
REF: 4 SHO069/0                

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1460 mm 
1410 mm
1520 mm
  184 Kg





MáQUINAS ISOLATERALES
RESISTENCIA POR DISCOS

ISOLATERAL Machines
DISC RESISTANCE

 



Press BancA  28 O 50 MM   . 
Chest Press   .   
Développé couché  .   
  جهاز الصدر للأوزان الحرة
REF: 4 SHP01/0                 

Press Hombros  28 O 50 MM  . 
Shoulder Chest Press  .    
Développé assis épaules  .   
  جهاز الأكتاف للأوزان الحرة
REF: 4 SHP03/0                 

1620 mm  
1160 mm
1370 mm
  112 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

2170 mm 
1140 mm
1170 mm
  122 Kg

Press SUPERIOR 28 O 50 MM  . 
Incline Chest Press  .    
Développé incliné convergent  .   
  جهاز الصدر العلوي للأوزان الحرة
REF: 4 SHP02/0                 

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

2100 mm 
1140 mm
  950 mm
  115 Kg



Press Hombros  28 O 50 MM  . 
Shoulder Chest Press  .    
Développé assis épaules  .   
  جهاز الأكتاف للأوزان الحرة
REF: 4 SHP03/0                 

Remo Sentado  28 O 50 MM  . 
Seated Row  .   
Rowing horizontal  .   
جهاز التجديف- سحب الظهر الجالس للأوزان الحرة 
REF: 4 SHP04/0                 

Jalón Polea  28 O 50 MM  .   
Dorsal  .   
Tirage haut  .  
جهاز الرمح , الَة المحور - للظهر للأوزان الحرة 
REF: 4 SHP05/0                 

1460 mm  
1000 mm
1060 mm
    70 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1700 mm 
1000 mm
1950 mm
  132 Kg
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peso libre
bancos y soportes

free weights
bench and racks

 



Prensa inclinada 45  . Discs 45 Leg Press  .   
Presse incliné á Cuisses .   
 جهاز ضغط الارجل بزاوية 45 للأوزان الحرة
REF: 4 SHO053/0                 

Jaca de discos (28 o 50 mm)  .  Discs Hack Squat (28 or 50 mm) . 
Hack Squat (28 ou 50mm)  .  جهاز الهاك سكوات بزاوية 45 للأوزان الحرة
REF: 4 SHO055/0                

2240 mm  
1500 mm
1280 mm
  211 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1960 mm 
1260 mm
1450 mm
  234 Kg



Gemelo sentado de discos .  Discs seated  Calf (with whee-
ks for movement)  .  Machine á mollets assis .
 جهاز الجلوس للسمانة للأوزان الحرة
REF: 4 SHO057/0

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1280 mm 
  700 mm
  800 mm
    56 Kg
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Banco press de banca  . 
Press bench  .   
Banc développé couché  .   
 بنك الصدر المستوي العادي
REF: 4 SHO070/0                 

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1400 mm 
  880 mm
1200 mm
    77 Kg

Banco press declinado  .  
Decline Press Bench  .  
banc développé decliné   .
 بنك الصدر المائل لأسفل العادي
REF: 4 SHO072/0                 

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1820 mm 
  950 mm
1200 mm
    61 Kg

Banco press superior .  
Incline Press bench  .  
Banc développé incliné  .   
بنك الصدر المائل لأعلى العادي
REF: 4 SHO071/0                 

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1420 mm 
  940 mm
1380 mm
    46 Kg

Banco press de hombros  .  
Shoulder Press bench  .  
Banc développé assis épaules   .   
 بنك الاكتاف العادي
REF: 4 SHO076/0                 

1100 mm  
  940 mm
1720 mm
    56 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      



Banco press banca  . OLIMPICO . 
Olympic Press bench  .  
Banc développé couché Olympique  .   
بنك الصدر المستوي الاولمبي
REF: 4 SHO073/0                 

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1480 mm 
1510 mm
1200 mm
    66 Kg

Banco press declinado  . OLIMPICO  .
Olympic Decline Press Bench  .  
Banc développé decliné Olympique  .   
 بنك الصدر المائل لأسفل الاولمبي
REF: 4 SHO075/0                 

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1900 mm 
1500 mm
1200 mm
    70 Kg

Banco press superior . OLIMPICO .  
Olympic Incline Press bench  .  
Banc développé incliné Olympique   .   
   بنك الصدر المائل لأعلى الاولمبي
REF: 4 SHO074/0                 

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1500 mm 
1500 mm
1370 mm
    56 Kg
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Banco press de hombros  .  
Shoulder Press bench  .  
Banc développé assis épaules   .   
 بنك الاكتاف العادي
REF: 4 SHO076/0                 

Banco press de hombros. OLIMPICO  .  
Olympic Shoulder Press bench  .  
Banc développé asse épaules Olympique   .   
بنك الاكتاف الاولمبي
REF: 4 SHO077/0                  

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1500 mm 
1150 mm
1750 mm
    62 Kg
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Banco plano  .  Flat bench   .  
Banc plat   .   
البنك المستوي
REF: 4 SHO082/0                 

1460 mm  
  730mm
  450 mm
    26 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

Banco scott  .
Scott bench   .
Banc Larry Scott   .   
بنك الباي سبس-العضلات الثنائية
REF: 4 SHO083/0                 

1250 mm  
  730 mm
  950 mm
    46 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

Banco tres funciones . 
triple adjustable bench  . 
Banc 3 positions   .   البنك الثلاثي – صدر 
 مستوي , مائل لأعلى و الاكتاف
REF: 4 SHO078

1500 mm  
1000 mm
1560 mm
    69 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

Banco regulable de 0ºa 90º  .  
Adjustable bench 0º -90º  .  
Banc réglable 0º á 90º   .   
  البنك المتحرك
REF: 4 SHO080/0                 

1290 mm  
  730 mm
  460 mm
    37 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      



Hiperextensiones   .  
Hyperextensions   .  
Banc á hyperextension horizontal  .   
بنك العضلات القطنية والظهر
REF: 4 SHO084/0                 

1550 mm  
  740 mm
1000 mm
    33 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

Banco vertical   .  
Banc Vertical   .  
Vertical bench  .
 البنك / المقعد
REF: 4 SHO081/0                 

1400 mm  
 810 mm
  980 mm
    32 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

Giro de cintura doble de pie   .  
Double standing waist turn   .  
Double Twister  .   
 جهاز القرص الدائري للخواصر
                 REF: 4 SHO095/0 -المزدوج

1250 mm  
  610 mm
1310 mm
    40 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

Hiperextensiones 45º . 
45º  Hyperextensions  .  
Banc á hyperextension  45º   .   
  بنك العضلات القطنية بزاوية 45
REF: 4 SHO085/0                 

1340 mm  
  730 mm
  940 mm
    30 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      
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Banco abdominal  .  
Abdominal bench  .  
Banc a Abdos   .   
بنك المعدة العادي
REF: 4 SHO087/0                 

Banco abdominal “crunch”    .  
Abdominal crunch bench   .  
Banc a Abdos Crunch .   
 بنك ساحق المعدة
REF: 4 SHO090/0                 

Banco regulable declinado     .  
Adjustable bench  Decline  .  
Banc réglable decliné   .   
البنك المتحرك المائل للأسفل
REF: 4SHO080/2               

1310 mm  
  700 mm
  770 mm
    29 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1550 mm  
  740 mm
  730 mm
    39 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1500 mm  
  740 mm
1090 mm
   45 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      



Fondos y abdominales con barra de dominadas  .  
Dipping flexor and chin .  Banc á Dips, Abdos et 
Dorsaux   .   بنك المرجحة والمتوازي والذقن
REF: 4 SHO066/0                 

1340 mm  
1230 mm
2540 mm
    94 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

Fondos y abdominales   .  
Dipping hip flexor   .  
Banc á Dip et Abdos  .   
 بنك المرجحة والمتوازي
REF: 4 SHO086/0                 

1340 mm  
  950 mm
1750 mm
    54 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      
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Multipower de discos  .
Smith machine   .
Plate leading Multipower  .   
 جهاز السمث المتعدد للأوزان الحرة
REF: 4SHO004/0                

1100 mm  
2220 mm
2250 mm
   154 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      



Jaula de sentadillas con dominadas .  Power rack  .  
Cage á Squat (28 ou 50mm)  .   
 رف ,حمالة مقابض اليدين العادي لعضلات متعددة
REF: 4 SHO091/0                 

1150 mm  
1110 mm
2110 mm
    80 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

Soporte de sentadillas con portadiscos  .  
Open squat rack   .   Cadre á Squat  .   
 رف ,حمالة مقابض اليدين المفتوح المدعم
 لعضلات متعددة
REF: 4 SHO092/0                 

1720 mm  
1520 mm
1810 mm
    85 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      
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DISQUERO BARRERO  .
WEIGHT AND BAR RACK  .  
Support a disque  .   
حامل اقراص الاوزان ومقابض اليدين
4SHO411/0                    

Barrero   . 
Vertical rack   .  
Support a barres .   
 حامل مقابض اليدين
4SHO410/0            

Disquero doble   .
Double weight rack   .  
Double support   .   
حامل اقراص الاوزان المزدوج
4SHO207/0           

1050 mm  
  850 mm
  950 mm
    28 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

Disquero simple   .
Single weight rack   .  
Simple support   .   
حامل اقراص الاوزان المفرد
4SHO206/0      

1050 mm  
1050 mm
  950 mm
    42 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

  810 mm  
  470 mm
  270 mm
    23 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1050 mm  
  850 mm
  950 mm
    35 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      



DISQUERO BARRERO OLIMPICO  .
OLYMPIC WEIGHT AND BAR RACK  .  
Support a disque olimpiques .   
  حامل اقراص الاوزان ومقابض اليدين الأولمبي
4SHO411/1                    

Barrero  OLIMPICO  . 
OLYMPIC  Vertical rack   .  
Support a barres olimpiques .   
حامل مقابض اليدين الأولمبي
4SHO410/1                  

Disquero doble  OLIMPICO  .
OLYMPIC  Double weight rack   .  
Double support olimpique  .   
   حامل اقراص الاوزان المزدوج الأولمبي
4SHO207/1               

1350 mm  
1350 mm
1600 mm
    46 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

Disquero simple  OLIMPICO  .
OLYMPIC Single weight rack   .  
Simple olimpique support   .   
حامل اقراص الاوزان المفرد الأولمبي
4SHO206/1           

Disquero simple   .
Single weight rack   .  
Simple support   .   
حامل اقراص الاوزان المفرد
4SHO206/0      

1320 mm  
  850 mm
1570 mm
    30 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

  810 mm  
  470 mm
  270 mm
    25 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

1320 mm  
  800 mm
1600 mm
   37  Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      
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Mancuernero 2 alturas   .  
2 tiers dumbbell rack    .   
Rack haltéres 2 niveaux  .   
 بنك حامل الدومبل الثنائي - مستويات
REF: 4SHO500/2                

3030 mm  
  570 mm
  900 mm
    81 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

Mancuernero 3 alturas   .  
3 tiers dumbbell rack    .   
Rack haltéres 3 niveaux  .   
بنك حامل الدومبل -الثلاثي مستويات
REF: 4SHO501/0                

1960 mm  
  840 mm
1030 mm
    44 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      

DISQUERO BARRERO OLIMPICO  .
OLYMPIC WEIGHT AND BAR RACK  .  
Support a disque olimpiques .   
  حامل اقراص الاوزان ومقابض اليدين الأولمبي
4SHO411/1                

1320 mm  
  800 mm
1600 mm
    37 Kg

MEDIDAS .  MEASURES
Largo . Long:      
Ancho . Wide:    
Alto . High:         
Peso . Weight:      
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ASESORAMIENTO

Nuestros equipos de profesionales aseguran que cada proyecto se 
adapte a las necesidades del cliente.

Un enfoque en los estándares más rigurosos de servicio y seguimiento 
continuo de las necesidades cambiantes de los clientes sustenta todos 
nuestros proyectos.

Asesoramos a nuestros clientes en temas de planificación, tales como el 
tamaño y tipo de instalaciones para una mejor optimización de las mis-
mas y la viabilidad financiera, que son aspectos importantes de nuestro 
servicio de asesoramiento.

La programación y planificación de nuevas instalaciones o mejora de las 
ya existentes implican el uso de procedimientos bien establecidos para 
maximizar los resultados.

Si quiere asesoramiento global, sólo necesitamos que nos facilite un plano 
a escala de su centro deportivo y en muy poco tiempo nos pondremos en 
contacto con usted para presentarle nuestro proyecto.

CONSULTANCY

Our teams of professionals ensure that each project is tailored to the needs 
of the client.

A focus on the most rigorous standards of service and the continuous trac-
king of client´s changing needs provide the foundations of our projects.

We provide our clients with consultancy services in subjects related to plan-
ning, such as the size and type of facilities, in order to optimize the latter, 
and on financial viability, which are key areas in our consultancy services.

The programming and planning of new facilities, or improvement works 
to exixting ones, involves the use of well-established procedures in order to 
maximize results.

If you are looking for global consultancy services all we need is for you to 
provide us with a scale plan of your sports centre, and we will not delay in 
getting in touch with you to schedule a project presentation.




