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Telju Fitness es una compafia reconocida desde hace mas de
treinta afos por nuestro saber hacer, por una larga trayectoria
empresarial y con una gran vocacion innovadora.

Telju Fitness te ofrece equipos innovadores. Todo lo que necesi-
tas para hacer de tu gimnasio un firme favorito entre tus futu-
ros clientes. Equipos de alta tecnologia en tu centro deportivo.

Damos nuestro maximo agradecimiento a los que han sido du-
rante tantos afos parte de nuestro crecimiento, a su vez, damos
nuestra mas cordial bienvenida a nuestros futuros clientes.

W

Telju Fitness is a company of recognized prestige with a track re-
cord of more than thirty years in the Fitness sector and an outs-
tanding innovative spirit.

Telju Fitness provides you with innovative equipment. All you
need to make your gym a firm favorite with your future custo-
mers. High technology equipment in your sports centre.

We are grateful to those who have formed part of our growth
over the years and extend an especially warm welcome to our
future customers.




1. Posibilidad de personalizar
con el logo bordado del gim-
nasio.

Personalisation option with
embroidered gym logo.

2. Calidad en cada detalle.
Quality in every detail.

3. Seguro para las barras en
banco de peso libre.

Safety for bar son free-weights
bench.

4. Asiento neumatico.
Pneumatic sea.

5. Aguja de seleccion de
pesos de aluminio, imantada y
con cable de espira para evitar
su caida o pérdida.

Weight selection pin in alumi-
nium, magnetised and held by
a spiral cable to prevent fall or
loss.

6. Palanca de ayuda en el
inicio o final del ejercicio, con
amortiguador.

Asistance lever at the beginning
or end of exercise, with shock
absorber.



CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS MAQUINAJ
Y COMPLEMENTOS DE LA LINEA SHOCK.

Pictograma de instrucciones de incluido.

Chasis o marcos metalicos: Tubo de acero oval de 120x50x2mm. y de
100x50x2mm. doblado en frio.

Dimensiones: las que se indican en cada una de las maquinas y complementos
de este catélogo.

Agujas seleccion de pesos: de aluminio, imantadas y con espiral para evitar su
caida o pérdida.

Cable: preformado de acero galvanizado. Configuracién de 7x19 con 3 mm. de
didametro y revestido de nylon por extrusién hasta 5 mm. con una resistencia a
la rotura de 907 Kg. Como excepcidn las referencias 4SHO052 y 4SHO054, con
cable de 4 mm. de didmetro y revestido de nylon hasta 6 mm con una resistencia
a la rotura de 1.270 Kg. Ensayos realizados de mas de 50.000 ciclos con cargas
maximas (200 Kg) sin deterioro de los cables.

Poleas: de polipropileno, fabricacion propia, con rodamientos dobles estancos
y con rectificado de precisién para garantizar una larga vida de los cables, un
movimiento suave y la maxima durabilidad.

Carenados: carcasas de ABS para mejorar el aspecto y aumentar la seguridad.
Seguridad: fabricacion bajo normas UNE EN 957-1, UNE EN 957-2 y UNE EN
957-4:2006+A1.

Placas o pesos: de acero calibrado, con casquillos de poliamida para un funcio-
namiento mas suave y para evitar el ruido en la realizacién de los ejercicios.
Barras guias: de acero laminado en frio y cromadas, fijadas con silentblock para
aislar las vibraciones y evitar ruidos.

Regulaciones: de acero inoxidable.

Soportes de discos: de acero inoxidable para discos de diametro 28 mm. o 50 mm.
Asientos y respaldos: fabricados con espuma de alta densidad con un grosor de
5 mm.; tapizados con materiales sintéticos de alta calidad. Respaldos y asientos
anatémicos.

Asientos: neumaticos, sélo en maquinas con placas o pesos.

Palancas de ayuda: En algunas de nuestras referencias se ha considerado la
incorporacién de palancas de ayuda que permiten la realizacién de los ejercicios
-inicio y/o final- de forma cémoda y sin peligro de lesion. A estas palancas tam-
bién se las incorpora amortiguadores para evitar que golpeen las piernas de los
usuarios una vez se deja de hacer presién sobre las palancas.

Agarres: de neopreno, antialérgicos, antideslizantes y antibacterianos.

Pintura: polvo de poliéster termoendurecible y horneado a 220°. Previamente
los chasis o marcos y demas piezas metalicas son pasados por un tlunel para el
desengrasado y fosfatado. El fosfatado es una capa que hace que las piezas me-
talicas no se oxiden .

GENERAL CHARACTERLSTICS OF MACHINES AND
COMPLEMENTS LINE JHOCA.

Pictogram with instructions included.

Steel frames or chassis: 120x50x2mm. oval profile steel pipe. Cold formed.
Dimensions: those indicated on each machine and complements by this
catalogue.

Weight selection blades: magnetized aluminum with fall arrest loss preven-
tion spiral.

Cable: preformed galvanized steel 7x19 with a 3 mm. diameter and extruded
nylon cladding to 5 mm. with a tensile strength of 1999 Lb. Exceptions are
references codes 4SHOO051 and 4SHO054, which have 4 mm. diameter cable
with extruded nylon cladding to 6mm. and tensile strength of 2799 Lb. Tested
by more than 50,000 cycles with maximum loads (441 Lb) without impair-
ment of the cables.

Pulleys: made of polypropylene in our own workshop, all pulleys come with
double sealed bearings and are precision-ground to ensure long cable life,
smooth movement and maximum durability.

Shell: Casing made of ABS to enhance the appearance and increase safety.
Safety: Manufactured under the UNE EN 957-1, UNE En 957-2 and UNE EB
957-4:2006+A1 standars.

Plates or weights: made of calibrated steel with polyamide bushings for
smooth operation and elimination of noise during training.

Guide bars: solid cold-rolled steel chromium-plated steel secured with silent-
block to insulate from vibration and dampen noise.

Setting controls: made of stainlees steel.

Disc support: in stainless steel for 28 mm. and 50 mm. disc.

Seats and back supports: made of 5 cm. thick high density foam rubber and
upholstered in high quality synthetic materials. Anatomical back supports
and seats.

Seats: pneumatic only on machines with plates or weights.

Help levers: some of our products are equipped with a help lever that ena-
ble the exercise to be started and/or finished easily and conveniently without
risking injury. These levers are also fitted with dampers to avoid impacts with
the user’s legs once the pressure on the lever is released.

Grips: made of anti-allergic, non-slip and bactericidal neoprene.

Paintwork: polyester thermo-cured powder baked at 220°. The chassis or
frames and other metal parts are degreased and coated with phosphate in a
tunnel before painting. Phosphate is used to increase the oxidation resistance
of the metal parts.






MAQUINAS DE TONIFICACION SELECTORIZADAS
JELECTORIZED MACAINES




CONTRACTOR . PECTORAL . PRESS VERTICAL . CHEST PREST .
PECTORAL MACHINE . Ll 43l Jall Slea PRESJE PECTORAUX . Laall 88Y) adal) lea
REF: 4 SHO001/1 REF: 4 SHO002/1

MEDIDAJS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES

Largo . Long: 1250 mm Largo . Long: 1250 mm
Ancho . Wide: 1620 mm Ancho . Wide: 1640 mm
Alto . High: 1520 mm Alto . High: 1520 mm

Peso . Weight: 204 Kg Peso . Weight: 203 Kg



MULTIPOWER . MULTIPOWER . PRESS HOMBROJS . FHOULDER PREJSS .
SMITH MACHINE . o) )5¥U 2aeid) Caasd) Slea DEVELOPPE ASSIS CONVERGENT . BliSOU (52 salall pdall jlea

REF: 4 SHO003/0 REF: 4 SHO010/1

LINEA SHOCK 7
MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES
Largo . Long: 1280 mm Largo . Long: 1900 mm
Ancho . Wide: 1820 mm Ancho . Wide: 1550 mm
Alto . High: 2250 mm Alto . High: 1560 mm

Peso . Weight: 293 Kg Peso . Weight: 201 Kg



DELTOIDES LATERAL . LATERAL DELTOIDS .
ELEVATIONS LATERALES . eliSYI- Auilall 48 ji 5l jlea
REF: 4 SHO011/0

MEDIDAJS . MEASURES

Largo . Long: 1560 mm
Ancho . Wide: 950 mm
Alto . High: 1520 mm
Peso . Weight: 178 kg

DELTOIDES POSTERIOR . POSTERIOR DELTOIDS .
ARRIFRES EPAULES .
REF: 4 SHO012/0

MEDIDAS . MEASURES
Largo . Long: 1540 mm
Ancho . Wide: 950 mm
Alto . High: 1520 mm
Peso . Weight: 214 Kg



APERTURAS DELTOIDES POSTERIOR . PEC FLY POLEA ALTA Y 0 BAJA . PULLEY HIGH AND LOW .
PEC FLY . syl y jaall 481 &l 48 4 Slea TIRAGE POULIE HAUTE . (audl s (s slall - duala¥) ) Sl Slea
REF: 4SHO013/0 REF: 4 SHO021/0 -

SHOCK

(JIN MANERALES) . (WITHOUT HAND HOLDJ OR GRISPS) .
(FANS POIGNEE) . (J) iied pdhmia 1)

LINEA SHOCK 9
MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES
Largo . Long: 1640 mm Largo . Long: 2050 mm
Ancho . Wide: 1130 mm Ancho . Wide: 570 mm
Alto . High: 2230 mm Alto . High: 2250 mm

Peso . Weight: 323 Kg Peso . Weight: 226 Kg









DOLEA TRES ESTACIONES . 3 STATION PULLEY .
TOUR 3 POSTES . 4Dl Sl Slea
REF: 4 SHO022/0

MEDIDAS . MEASURES

(JIN MANERALES) . (WITHOUT HAND HOLDJ OR GRIJPJ) . Largo . Long: 2300 mm
(JANS POIGNEE) . (Cnadl (ailee Joli ) Ancho . Wide: 1930 mm
Alto . High: 2250 mm

Peso . Weight: 531 Kg



CRUCE DE POLEAS SENCILLO . SINGLE PULLEY CROJSJ OVER .
VIf-A-VIf 2 POSTES . 4l ol Sl jlea
REF: 4 SHO024/0

LINEA SHOCK
MEDIDAS . MEASURES
Largo . Long: 3080 mm (JIN MANERALES) . (WITHOUT HAND HOLDJ OR GRISPY) .
Ancho . Wide: 560 mm (JANS POIGNEE) . (Cnad) (i Jaiii V)
Alto . High: 2250 mm

Peso . Weight: 304 Kg
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CRUCE DE POLEAS DE CINCO ESTACIONES. 5 JTATION PULLEY CROSS OVER .
TOURSPOSTES . Axslaadl il SAll Slea
REF: 4 SHO020/0

—_—
MEDIDAS . MEASURES
Largo . Long: 4700 mm (JIN HAHERAI;EI) . (WITHOUT HAND HOLDJ OR GRISPS) .
Ancho . Wide: 2280 mm (JANS POIGNEE) . (Cnl) =ilae Jads V)
Alto . High: 2250 mm

Peso . Weight: 795 Kg



CRUCE DE POLEAS DE JEIS ESTACIONE/. CRUCE DE POLEAS DE SEIS ESTACIONES CON REMO SENTADO Y DOMINADAS ¥

6 STATION PULLEY CROSS OVER . FONDOS ASISTIDOS . 6 STATION PULLEY CROSS OVER WITH SJEATED ROW
TOUR G POSTES . Aol il Sl Slea AND CHIN/DIPPING . TOUR 6 POSTES AVEC RAMEUR ET DOJS-DIPS ASSISTE .
REF: 4 SHO025/0 ALl dslandl Gl S Sles REF: 4 SHO025/1

'

L, e

(FIN MANERALES) . (WITHOUT HAND HOLDS OR GRISPY) .
(FANS POIGNEE) . (cnal) (ailie Jadi )

LINEA SHOCK 15
MEDIDAS . MEAJURES MEDIDAS . MEAJURES
Largo . Long: 5980 mm Largo . Long: 6910 mm
Ancho . Wide: 2350 mm Ancho . Wide: 1870 mm
Alto . High: 2250 mm Alto . High: 2440 mm

Peso . Weight: 1116 Kg Peso . Weight: 1158 Kg









CRUCE DE POLEAS DE OCHO ESTACIONES . CRUCE DE POLEAS DE OCHO ESTACIONES CON REMO SENTADO ¥ DOMINADAS ¥ FONDOS

—

8 JTATION PULLEY CROSJ OVER . ASISTIDOS . 8 STATION PULLEY CROJSS OVER WITH SEATED ROW AND CHIN/DIP-
TOUR B POSTES . 4xlaill ol JSall Slea PING . TOUR 8 POJSTES AVEC RAMEUR ET DOS-DIPS ASSISTE.
REF: 4 SHO026/0 Lol el & Sl Sles REF: 4 SHQQ26/1

—

E o =

_’:'- ==

W

(JIN MANERALES) . (WITHOUT HAND HOLDS OR GRISPY) .
(FANS POIGNEE) . (cnaul) ailie Jad )

MEDIDAS . MEAJURES MEDIDAS . MEAJURES

Largo . Long: 5980 mm Largo . Long: 5980 mm
Ancho . Wide: 2830 mm Ancho . Wide: 3510 mm
Alto . High: 2250 mm Alto . High: 2400 mm

Peso . Weight: 1286 Kg Peso . Weight: 1444 Kg



REMO JENTADO . SEATED ROW MACHINE . DOMINADAS © FONDOS ASTSTIDOS . CHIN UP/DIPPING MACHINE .
RAMEUR BAJS CONVERGENT . DOS-DIPS ASSISTE . (s siall 5 (A aclusa \ aesll Slea
oallall Hedall s - Canaall Slea REF: 4 SHO029/0
REF: 4 SHO027/1 '

LINEA SHOCK 19
MEDIDAS . MEAJURES MEDIDAS . MEAJURES
Largo . Long: 1200 mm Largo . Long: 1510 mm
Ancho . Wide: 1190 mm Ancho . Wide: 1280 mm
Alto . High: 1520 mm Alto . High: 2400 mm

Peso . Weight: 216 Kg Peso . Weight: 205 Kg



PULLOVER . PULLOVER . FUNCIONAL TRAINER . PERJONAL TRAINER .
PULL OVER PECTORAUX /DORSAUX . FUNCIONAL TRAINER . ks sl) <oyl
el V- plall Al ol lea REF: SHOFT
REF: 4 SHO030/0 -

MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES

Largo . Long: 1840 mm Largo . Long: 1820 mm
Ancho . Wide: 1540 mm Ancho . Wide: 1250 mm
Alto . High: 1520 mm Alto . High: 2320 mm

Peso . Weight: 325 Kg Peso . Weight: 324 Kg



TRICEPS . TRICEPS . DIPS PECTORAUX/TRICEPS BICEPS . BICEPS . BICEPS LARRY SCOTT .
o () A - G5l 400 Sl o gLl — Gl Al e
REF: 4 SHO040/1 REF: 4 SHO041/0

i
»
-
£
&
F e
F ao
i

LINEA SHOCK 21
MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES
Largo . Long: 1650 mm Largo . Long: 1260 mm
Ancho . Wide: 1400 mm Ancho . Wide: 1110 mm
Alto . High: 1520 mm Alto . High: 1520 mm

Peso . Weight: 191 Kg Peso . Weight: 203 Kg









CUADRICEPS . LEG EXTENSIONS . FEMORAL TUMBADO . LEG CURL .

LEG EXTENSIONS . (oeled) 2230 5Lall 3aai Jlen LEG CURL COUCHE .

REF: 4 SHO050/1 AL 22l 2l A8 56 Ak Gl Sles
REF: 4 SHO051/0

MEDIDAS . MEAJURES MEDIDAS . MEAJURES

Largo.Long: 1250 mm Largo . Long: 1770 mm
Ancho . Wide: 1110 mm Ancho . Wide: 1020 mm
Alto . High: 1520 mm Alto . High: 1520 mm

Peso . Weight: 196 Kg Peso . Weight: 204 Kg



FEMORAL DE PIE . STANDING LEG CURL MACHINE . MESA DE PIERNAS (CUADRICEPS Y FEMORAL) .

LEG CURL DEBOUT . TABLE LEGS (LEG EXTENSIGN AND LEG CURL) .
AL DR g gl A o Al L R Slea LEG EXTENSION/LEG CURL COUCHE .
REF: 4 SHO065/0 Alal) 48 58 0 5 Ll pad Aa g Sall Gl Sles

REF: 4 SHO059/0

LINEA SHOCK 25
MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES
Largo . Long: 1260mm Largo.Long: 1650 mm
Ancho . Wide: 1130 mm Ancho . Wide: 1100 mm
Alto . High: 1570 mm Alto . High: 1520 mm

Peso . Weight: 176 Kg Peso . Weight: 218 Kg



PRENSA HORIZONTAL . HORIZONTAL LEG PREST .
PRE S JE HORIZONTALE REGLAGLE AVEC SYSTEME HYDROLIQUE .

48y Ja )Y baaa e
REF: 4 SHO052/1

MEDIDAS . MEASURES

Largo . Long: 1900 mm
Ancho . Wide: 1200 mm
Alto . High: 1520 mm

Peso . Weight: 370 Kg

SENTADILLAS V GEMELOS . SQUAT STANDING CALF MACHINE .
MACHINE A SQUAT ET MOLLET DEBOUT .

Ulawd) diae g gliad 48l jlea
REF: 4 SHO054/

MEDIDAS . MEASURES

Largo . Long: 1690 mm
Ancho . Wide: 1140 mm
Alto . High: 1830 mm
Peso . Weight: 347 Kg



ADDUCTOR + ABDUCTOR . ADDUCTOR + ABDUCTOR MACHINE . ADDUCTOR/ABDUCTOR/GLUTEOS DE PIE . ADDUCTOR/ABDUCTOR/
ABDUCTEUR / ADDUCTEUR . (Aa)all il Aaalldy jaall jlea GLUTEUS . MULTIHIP . bl ol 4 aallcala ¥ jlea

7 53al) oaal) sl 338 saesall e A alall Al sae ) A1)

REF: 4 SHO064/0 REF: 4 SHO056/0

LINEA SHOCK 27
MEDIDAS . MEAJURES MEDIDAS . MEAJURES
Largo . Long: 1660 mm Largo . Long: 1450 mm
Ancho . Wide: 980 mm Ancho . Wide: 1300 mm
Alto . High: 1520 mm Alto . High: 1520 mm

Peso . Weight: 186 Kg Peso . Weight: 190 Kg









ADDUCTOR . ADDUCTOR MACHINE . ABDUCTOR . ABDUCTOR MACHINE .
ADDUCTEUR . (Aslall oaoladl 2adlld, sall Slea ABDUCTEUR . o> &l ksl ddall- sasadll Slea

REF: 4 SHO060/0 REF: 4 SHO061/0
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MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEAJURES

Largo . Long: 1230 mm Largo . Long: 1540 mm

Ancho . Wide: 1370 mm Ancho . Wide: 1020 mm

Alto . High: 1520 mm Alto . High: 1520 mm
Peso . Weight: 177 Kg

Peso . Weight: 182 Kg



GLUTEQS . GLUTEUS MACHINE . GEMELO JENTADO . SEATED CALF MACHINE .
FESSIERS . @la)¥) Dl MACHINE A MOLLETS ASSTS . )Wl Ailandl L lall Slea

REF: 4 SHO062/0 REF: 4 SHO063/0

LINEA SHOCK 31
MEDIDAJS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES
Largo . Long: 1310 mm Largo . Long: 1300 mm
Ancho . Wide: 940 mm Ancho . Wide: 1080 mm
Alto . High: 1520 mm Alto . High: 1520 mm

Peso . Weight: 195 Kg Peso . Weight: 216 Kg



ABDOMINAL . ABDOMINAL MACHINE . LUMBAR . LUMBAR MACHINE .
ABDOMINAUX . (lall-daeall Slea LOMBAIRES . 4xiksll Slea

REF: 4 SHO068/0 REF: 4 SHO069/0

MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEAJURES

Largo.Long: 1450 mm Largo.Long: 1170 mm
Ancho . Wide: 1160 mm Ancho . Wide: 990 mm
Alto . High: 1520 mm Alto . High: 1520 mm

Peso . Weight: 188 Kg Peso . Weight: 162 Kg



GIRO DE PECHO ¥ ESPALDA . ROTARV TORJOD .
ROTATION/TAILLE . e 53l () )52l Sl
REF: 4 SHO031/0

LINEA SHOCK 33

MEDIDAS . MEAJURES
Largo.Long: 1460 mm
Ancho . Wide: 1410 mm
Alto . High: 1520 mm
Peso . Weight: 184 Kg






MAQUINAS ISOLATERALES
RESISTENCIA POR DISCOJ

I/OLATERAL MACHYES B
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PRESS BANCA 28050 MM .
CHEST PRESS .

DEVELOPPE COUCHE .
soall Ol Saall Slea
REF: 4 SHP01/0

MEDIDAS . MEASURES
Largo.Long: 2170 mm
Ancho . Wide: 1140 mm
Alto . High: 1170 mm
Peso . Weight: 122 Kg

PRESS SUPERIOR 28 0 50 MM .
INCLINE CHEST PRESS .

DEVELOPPE INCLINE CONVERGENT .
soall G150 g stall Jaall Sles
REF: 4 SHP02/0

MEDIDAS . MEASURES

Largo . Long: 2100 mm
Ancho . Wide: 1140 mm
Alto . High: 950 mm
Peso . Weight: 115 Kg

PRESS HOMBROS 28 0 50 MM .
SHOULDER CHEST PRESS .
DEVELOPPE ASS1S EPAULES .
3 all o)) 3900 EUsY) lea
REF: 4 SHP03/0

MEDIDAS . MEASURES
Largo.lLong: 1620 mm
Ancho . Wide: 1160 mm
Alto . High: 1370 mm
Peso . Weight: 112 Kg



REMO JENTADO 28 0 50 MM . JALON POLEA 28050 MM .

JEATED ROW . DORJAL .

ROWING HORIZONTAL . TIRAGE HAUT .

soad) 0150 Gallad) Dedall as -ciaaill Jles soal) s Jelall - saall ANl e )l Slea
REF: 4 SHP04/0 REF: 4 SHP0O5/0

LINEA SHOCK

MEDIDAS . MEAJURES MEDIDAS . MEAJURES

Largo.Long: 1460 mm Largo . Long: 1700 mm
Ancho . Wide: 1000 mm Ancho . Wide: 1000 mm
Alto . High: 1060 mm Alto . High: 1950 mm

Peso . Weight: 70 Kg Peso . Weight: 132 Kg






PEJO LIBRE
BANCOS ¥ JOPORTES

FREF WEIGHTS . .
BENCH AND RACRY . _
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PRENSA INCLINADA U5 . DISCS U5 LEG PRESS . JACA DE DISCOS (28 0 50 MM) . DISCS HACK SQUAT (28 OR 50 IMM) .
PRESSE INCLINE A CULSSES . HACK FQUAT (28 0U 50MM) . 5_a) ol 553U 45 45l 3 < 5SSl Sl
8 adl () 55U 45 445l 30 Ja ¥ lava e REF: 4 SHO055/0

REF: 4 SHO053/0

MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES

Largo.Long: 1960 mm Largo . Long: 2240 mm
Ancho . Wide: 1260 mm Ancho . Wide: 1500 mm
Alto . High: 1450 mm Alto . High: 1280 mm

Peso . Weight: 234 Kg Peso . Weight: 211 Kg



GEMELO SENTADO DE DISCOS . DISCS SEATED CALF (WITH WHEE-
S FOR MOVEMENT) . MACHINE A MOLLETS ASSIS .

soad) 0150 Alenll Guglall Slea

REF: 4 SHO057/0

LINEA SHOCK

MEDIDAS . MEAJURES

Largo . Long: 1280 mm
Ancho . Wide: 700 mm
Alto . High: 800 mm

Peso . Weight: 56 Kg



BANCO PRESS DE BANCA .
PRES BENCH .

BANC DEVELOPPE COUCHE .
L._gabd\ g;).u,d\ Ol ey
REF: 4 SHO070/0

MEDIDAS . MEASURES
Largo.Long: 1400 mm
Ancho . Wide: 880 mm
Alto . High: 1200 mm
Peso . Weight: 77 Kg

BANCO PRE S SUPERIOR .
INCLINE PRE S BENCH .

BANC DEVELOPPE INCLINE .
@) el Jildl jaall el
REF: 4 SHO071/0

MEDIDAS . MEASURES
Largo.Long: 1420 mm
Ancho . Wide: 940 mm
Alto . High: 1380 mm
Peso . Weight: 46 Kg

BANCO PRE fJ DECLINADO .
DECLINE PREJS BENCH .

BANC DEVELOPPE DECLINE .
bl Jany Jilall janall el
REF: 4 SHO072/0

MEDIDAS . MEASURES
Largo.Long: 1820 mm
Ancho . Wide: 950 mm
Alto . High: 1200 mm
Peso . Weight: 61 Kg

BANCO PRESS DE HOMBROS .
SHOULDER PREfJ BENCH .

BANC DEVELOPPE AS SIS EPAULES |
Lﬂgdbd\ Y RE

REF: 4 SHO076/0

MEDIDAS . MEAJURES

Largo . Long: 1100 mm
Ancho . Wide: 940 mm
Alto . High: 1720 mm
Peso . Weight: 56 Kg



BANCO PRESS BANCA . OLIMPICO. BANCO PRESJ DECLINADO . OLIMPICO . BANCO PRESS DE HOMBROJ. OLIMPICO . BANCO PRESS SUPERIOR . OLIMPICO .

OLYMPIC PRESJ BENCH . OLYMPIC DECLINE PRESS BENCH . OLYMPIC SHOULDER PRESS BENCH . OLYMPIC INCLINE PRESJ BENCH .
BANC DEVELOPPE COUCHE OLYMPIQUE . BANC DEVELOPPE DECLINE OLYMPIQUE . BANC DEVELOPPE AJSE EPAULES OLUMPIQUE .  BANC DEVELOPPE INCLINE OLUMPIQUE
el Y1 (5 sl jauall el el sY) JauY Jilall jauall el el Y1 CHESY) ey el sY ey il jaall el
REF: 4 SHO073/0 REF: 4 SHO075/0 REF: 4 SHO077/0 REF: 4 SHO074/0

LINEA SHOCK 43

MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES

Largo . Long: 1480 mm Largo. Long: 1900 mm Largo.long: 1500 mm Largo.long: 1500 mm
Ancho . Wide: 1510 mm Ancho . Wide: 1500 mm Ancho . Wide: 1150 mm Ancho . Wide: 1500 mm
Alto . High: 1200 mm Alto . High: 1200 mm Alto . High: 1750 mm Alto . High: 1370 mm

Peso . Weight: 66 Kg Peso . Weight: 70 Kg Peso . Weight: 62 Kg Peso . Weight: 56 Kg



BANCO PLANO . FLAT BENCH .

BANC PLAT .
L_S)L“M Sl
REF: 4 SHO082/0

MEDIDAS . MEASURES
Largo . Long: 1460 mm
Ancho . Wide:  730mm
Alto . High: 450 mm
Peso . Weight: 26 Kg

BANCO REGULABLE DE 0°A 90° .
ADJUSTABLE BENCH 0° -90° .
BANC REGLABLE 0° A 90° .
& jaiall @il

REF: 4 SHO080/0

MEDIDAS . MEASURES
Largo.Long: 1290 mm
Ancho . Wide: 730 mm
Alto . High: 460 mm
Peso . Weight: 37 Kg

BANCO SCOTT .

JCOTT BENCH .

BANC LARRY SCOTT .

3G el s (s i
REF: 4 SHO083/0

MEDIDAS . MEASURES
Largo.Long: 1250 mm
Ancho . Wide: 730 mm
Alto . High: 950 mm
Peso . Weight: 46 Kg

BANCO TRES FUNCIONES .

TRIPLE ADJUSTABLE BENCH .

BANC 3 POSITIONS . e — (SO0 i
LY 5 oY il | (g sina

REF: 4 SHOO078

MEDIDAS . MEASURES
Largo . Long: 1500 mm
Ancho . Wide: 1000 mm
Alto . High: 1560 mm
Peso . Weight: 69 Kg



HIPEREXTENSIONES U5°. GIRO DE CINTURA DOBLE DE PIE . HIPEREXTENSIONES . BANCO VERTICAL .

US° HYPEREXTENSIONS . DOUBLE STANDING WAL TURN . HYPEREXTENSIONS . BANC VERTICAL .
BANC A HYPEREXTENSION US® . DOUBLE TWISTER . BANC A HYPEREXTENSION HORIZONTAL . VERTICAL BENCH .

45 4 3 didadll COLaall @iy el A1 5 il a jEl e yedall g dakaal) ¢zl ey aniall / el

REF: 4 SHO085/0 z 5254 REF; 4 SHO095/0  REF: 4 SHO084/0 REF: 4 SHO081/0

LINEA SHOCK 45

MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEASURES MEDIDAS . MEAJURES

Largo.long: 1340 mm Largo.long: 1250 mm Largo.lLong: 1550 mm Largo.Long: 1400 mm
Ancho . Wide: 730 mm Ancho . Wide: 610 mm Ancho . Wide: 740 mm Ancho . Wide: 810 mm
Alto . High: 940 mm Alto . High: 1310 mm Alto . High: 1000 mm Alto . High: 980 mm

Peso . Weight: 30 Kg Peso . Weight: 40 Kg Peso . Weight: 33 Kg Peso . Weight: 32 Kg









BANCO ABDOMINAL
ABDOMINAL BENCH .
BANC A ABDOS .
solall 3andl) iy
REF: 4 SHO087/0

MEDIDAS . MEAJURES
Largo.Llong: 1310 mm
Ancho . Wide: 700 mm
Alto . High: 770 mm
Peso . Weight: 29 Kg

BANCO REGULABLE DECLINADO

ADJUSTABLE BENCH DECLINE .

BANC REGLABLE DECLINE .
JauSU Jiladl & jaciall i)
REF: 4SHO080/2

MEDIDAS . MEASURES
Largo.Long: 1550 mm
Ancho . Wide: 740 mm
Alto . High: 730 mm
Peso . Weight: 39 Kg

BANCO ABDOMINAL "CRUNCH" .
ABDOMINAL CRUNCH BENCH .
BANC A ABDOS CRUNCH .
Bazal) 3alu iy

REF: 4 SHO090/0

MEDIDAS . MEAJURES
Largo.Long: 1500 mm
Ancho . Wide: 740 mm
Alto . High: 1090 mm
Peso . Weight: 45 Kg



FONDOS ¥ ABDOMINALES CON BARRA DE DOMINADAS .

DIPPING FLEXOR AND CHIN . BANC A DIPS, ABDOS ET
DORJAUX . G5 (s 5 siall 5 A yall iy
REF: 4 SHO066/0

MEDIDAS . MEASURES
Largo . Long: 1340 mm
Ancho . Wide1230 mm
Alto . High: 2540 mm
Peso . Weight: 94 Kg

FONDOJ ¥ ABDOMINALES .
DIPPING HIP FLEXOR .
BANC A DIP ET ABDOS .
) siall 5 dna yall el
REF: 4 SHO086/0

MEDIDAS . MEAJURES

Largo . Long: 1340 mm
Ancho . Wide: 950 mm
Alto . High: 1750 mm
Peso . Weight: 54 Kg

LINEA SHOCK

49



MULTIPOWER DE DISCOS .

SMITH MACHINE .

PLATE LEADING MULTIPOWER .
Al o) 3ol aaaiall Grand) Hlea
REF: 4SHO004/0

MEDIDAS . MEAJURES

Largo . Long: 1100 mm
Ancho . Wide: 2220 mm
Alto . High: 2250 mm
Peso . Weight: 154 Kg



JAULA DE SJENTADILLAS CON DOMINADAS . POWER RACH . JOPORTE DE JENTADILLAS CON PORTADISCOS .

CAGE A SQUAT (28 OU 50MM) . OPEN JQUAT RACK . CADRE A SQUAT .
Basate Cilimal galall (padl iadie Allea ae 3l 7 gidl) ) e Alea, i
REF: 4 SHO091/0 Badaia G Mlcasl

N REF: 4 SHO092/0

@ L=

LINEA SHOCK 51

MEDIDAS . MEAJURES MEDIDAS . MEAJURES

Largo.Long: 1150 mm Largo . Long: 1720 mm
Ancho . Wide: 1110 mm Ancho . Wide: 1520 mm
Alto . High: 2110 mm Alto . High: 1810 mm

Peso . Weight: 80 Kg Peso . Weight: 85 Kg



DISQUERO BARRERO .

WEIGHT AND BAR RACK .
SUPPORT A DISQUE .

Crad) (adia s Ol )Y Gl ) dala
4SH0O411/0

MEDIDAS . MEAJURES

Largo . Long: 1050 mm
Ancho . Wide: 850 mm
Alto . High: 950 mm
Peso . Weight: 35 Kg

DISQUERQ DOBLE .
DOUBLE WEIGHT RACK .
DOUBLE SUPPORT .

25354 0359 Gl A1 Jala

4SHO207/0

MEDIDAS . MEAJURES

1050 mm

1050 mm

950 mm
42 Kg

Largo . Long:
Ancho . Wide:
Alto . High:
Peso . Weight:

DISQUERQ SIMPLE .

JINGLE WEIGHT RACR .
SJIMPLE JUPPORT .

A58l 5 sY) Gl B Jals
4SHO206/0

BARRERD .
VERTICAL RACK .
SUPPORT A BARRES .
Ol aanlia Jala
4SHO410/0

MEDIDAS . MEAJURES

MEDIDAS . MEAJURES

Largo . Long: 810 mm Largo . Lor_lg: 1050 mm
Ancho . Wide: 470 mm Ancho . Wide: 850 mm
Alto . High: 270 mm Alto . High: 950 mm
Peso . Weight: 23 Kg Peso . Weight: 28 Kg



DISQUERG BARRERO OLIMPICO .

OLYMPIC WEIGHT AND BAR RACK .

JUPPORT A DIJQUE OLIMPIQUE/S .
el oY) Cpall (i s ol ) 5Y) pal ) dals

4SHOA411/1

MEDIDAS . MEASURES
Largo . Long: 1320 mm
Ancho . Wide: 800 mm
Alto . High: 1600 mm
Peso . Weight: 37 Kg

DISQUERQ SIMPLE OLIMPICO .
OLYMPIC SINGLE WEIGHT RACK .
SIMPLE OLIMPIQUE SUPPORT .
el Y1 2 jaall o 5 V) Gl B el
4SHO206/1

BARRERO OLIMPICO .
OLYMPIC VERTICAL RACK .

SUPPORT A BARRES OLIMPIQUES . &

el Y ol adlie Jals

4SHO410/1

MEDIDAS . MEAJURES
Largo . Long:
Ancho . Wide:
Alto . High:

810 mm
470 mm
270 mm
Peso . Weight: 25 Kg

MEDIDAS . MEAJURES

Largo.Long: 1320 mm
Ancho . Wide: 850 mm
Alto . High: 1570 mm

Peso . Weight: 30 Kg

DISQUERO DOBLE OLIMPICO .
OLUMPIC DOUBLE WEIGHT RACK .
DOUBLE SUPPORT OLIMPIQUE .

W g 533l 00359 al ) Jla
4SHO207/1

LINEA SHOCK

MEDIDAS . MEASURES
Largo.Long: 1350 mm
Ancho . Wide: 1350 mm
Alto . High: 1600 mm
Peso . Weight: 46 Kg



MANCUERNERO 2 ALTURAS .

2 TIERS DUMBBELL RACK .

RACK HALTERES 2 NIVEAUX .

il gine - AN Jaa gall Jala iy
REF: 4SHO500/2

MEDIDAS . MEAJURES

Largo.Long: 3030 mm
Ancho . Wide: 570 mm
Alto . High: 900 mm
Peso . Weight: 81 Kg

MANCUERNERD 3 ALTURAS .

3 TIERS DUMBBELL RACK .

RACK HALTERES 3 NIVEAUX .

il giane - Jaa sall Jala iy
REF: 4SHO501/0

MEDIDAS . MEAJURES
Largo.Long: 1960 mm
Ancho . Wide: 840 mm
Alto . High: 1030 mm
Peso . Weight: 44 Kg

DIJQUERO BARRERO OLIMPICO .

OLYMPIC WEIGHT AND BAR RACH .

JUPPORT A DIJQUE OLIMPIQUES .

el oY) Cpall Gadias ol 5Y) el ) dals
4SHOA11/1

MEDIDAS . MEAJURES
Largo.Long: 1320 mm
Ancho . Wide: 800 mm
Alto . High: 1600 mm
Peso . Weight: 37 Kg









ASESORAMIENTO

Nuestros equipos de profesionales aseguran que cada proyecto se
adapte a las necesidades del cliente.

Un enfoque en los estdndares mas rigurosos de servicio y seguimiento
continuo de las necesidades cambiantes de los clientes sustenta todos
nuestros proyectos.

Asesoramos a nuestros clientes en temas de planificacién, tales como-el
tamafio y tipo de instalaciones para una mejor optimizacion de las mis-
mas y la viabilidad financiera, que son aspectos importantes de nuestro
servicio de asesoramiento.

La programacion y planificacion de nuevas instalaciones o mejora de las
ya existentes implican el uso de procedimientos bien establecidos para
maximizar los resultados.

Si quiere asesoramiento global, sélo necesitamos que nos facilite un plano
a escala de su centro deportivo y en muy poco tiempo nos pondremos en
contacto con usted para presentarle nuestro proyecto.

* W %
CONSULTANCY

Our teams of professionals ensure that each project is tailored to the needs
of the client.

A focus on the most rigorous standards of service and the continuous trac-
king of client’s changing needs provide the foundations of our projects.

We provide our clients with consultancy services in subjects related to plan-
ning, such as the size and type of facilities, in order to optimize the latter,
and on financial viablility, which are key areas in our consultancy services.

The programming and planning of new facilities, or improvement works
to exixting ones, involves the use of well-established procedures in order to
maximize results.

If you are looking for global consultancy services all we need is for you to
provide us with a scale plan of your sports centre, and we will not delay in
getting in touch with you to schedule a project presentation.



TELJU FITNESS S. L.

Poligono Industrial. C/ Guadalquivir s/n
45523 Alcabdn. Toledo. Espana

comercial@telju.com
telju@telju.com

Tifn: (+34) 925 77 95 95
Movil: (+34) 620427410

www.teljufitness.com Fax: (+34) 925 77 95 97



