


Presentamos la línea “IRON CAPTAIN” 
destinada al entrenamiento funcional y Cross 
Training.

Creada para satisfacer las necesidades de los 
centros y deportistas más exigentes, con la misma 
filosofía que nos inspira desde nuestros inicios. 

Materiales de calidad, diseño adaptado a las 
nuevas tendencias y asesoramiento. Todo lo 
necesario para montar o renovar tu Box o centro 
de entrenamiento.

__________________________________

“IRON CAPTAIN”, our functional and Cross 
Training line.

Created to satisfy the needs of the most 
demanding centers and athletes, with the 
same philosophy that has inspired us since 
our beginnings.

Quality materials and design adapted to new 
trends. Everything you need to set up or 
renew your Box or training center.

__________________________________



 BUMPER DISC BLACK
 BUMPER DISC BLACK
 BUMPER DISC BLACK
 قرص ممتص الصدمات الاسود

Ref. 1DIS0138 to 145Ref. 1DIS0133 to 137
Dimensiones / Dimensions 

450 mm
 Peso / Weight

5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg

Peso / Weight
4 kg, 6 kg, 8 kg, 10 kg,

12 kg, 16 kg, 20 kg, 24 kg

 CAST IRON KETTLEBELLS
 CAST IRON KETTLEBELLS
 CAST IRON KETTLEBELLS
 الاقراص الحدیدیة الكتل بلر



 CAJÓN PLIOMÉTRICO HEAVY SOFT
 HEAVY SOFT PLYO BOX
 HEAVY SOFT PLYO BOX
 صندوق القوة الثقیل

Ref. 1DIS0122Ref. 1DIS0121
Dimensiones / Dimensions

(Largo x Ancho x Alto / L x W x H)

76 cm x 61 cm x 51 cm 
Peso / Weight

28 kg

Dimensiones / Dimensions
(Largo x Ancho x Alto / L x W x H)

50 cm x 60 cm x 75 cm 
Peso / Weight

25 kg

 CAJÓN PLIOMÉTRICO DE MADERA
 WOOD PLYO BOX
 BOITE À PLYO EN BOIS
 صندوق بلیومتري خشبي



Ref. 1DIS0118

 PLATAFORMA DE SUPRESIÓN DE IMPACTOS
 IMPACT SUPPRESSION PLATFORM
 PLATEFORME DE SUPPRESSION D’IMPACT
 منصة تقلیل الارتطام

Dimensiones / Dimensions
(Largo x Ancho x Alto / L x W x H)

192 cm x 240 cm x 8 cm 
Peso / Weight

180 kg



Ref. 4SHO500/3

 SOPORTE MANCUERNAS HEXAGONALES DOS ALTURAS
 TWO TIER HEXAGONAL DUMBBELL RACK
 RACK À HALTÈRES HEXAGONAUX DEUX NIVEAUX
 حامل الدمبلز السداسي

Dimensiones / Dimensions
(Largo x Ancho x Alto / L x W x H)

303 cm x 57 cm x 90 cm 
Peso / Weight

81 kg



 SOPORTE POWER BAG
 POWER BAG RACK
 POWER BAG RACK
 ستاند حقائب الاوزان – حامل شنط الوزن

Ref. 1DIS0167 to 171Ref. 1DIS0166 
Dimensiones / Dimensions

(Largo x Ancho x Alto / L x W x H)

57 cm x 65 cm x 140 cm

Dimensiones / Dimensions
(Largo x Ancho / L x W)

60 cm x 26 cm 
Peso / Weight

5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg

 POWER BAG
 POWER BAG
 POWER BAG
 حقیبة الطاقة شنطة الاوزان



Ref. 1DIS0193 to 200

 SLAM BALL
 SLAM BALL
 SLAM BALL

 Peso / Weight
6 kg, 9 kg, 12 kg, 15 kg, 18 kg, 20 kg, 25 kg, 30 kg



 SACO BÚLGARO DOBLE COSTURA
 BULGARIAN BAG
 SAC BULGARE
 حقیبة الاوزان المزدوجة

Ref. 1DIS0179 Ref. 1DIS0172 to 176
Dimensiones / Dimensions

(Largo x Ancho x Alto / L x W x H)

70 cm x 20 cm x 32 cm 
Peso / Weight

5 kg, 8 kg, 12 kg, 17 kg, 22 kg

Dimensiones / Dimensions
(Largo x Ancho x Alto / L x W x H)

52 cm x 40 cm x 48 cm 
Peso / Weight

7,5 kg 

 IRON CAPTAIN LANDMINE
 IRON CAPTAIN LANDMINE
 IRON CAPTAIN LANDMINE
 الكابتین الحدیدي – اللغم الأرضي



 DISCOS DE COMPETICIÓN
 COMPETITION BUMPER PLATES
 COMPETITION PLATES
 أقراص الاوزان الكروس فیت

Ref. 1DIS0128 to 132Ref. 1DIS0123 to 127 

Dimensiones / Dimensions

450 mm
Peso / Weight

5 kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kg

Peso / Weight
0,5 kg, 1 kg, 1,5 kg, 2 kg, 2,5 kg

 FRACTIONAL DISC
 FRACTIONAL DISC
 FRACTIONAL DISC
 القرص الجزئي



 MEN'S BAR 50 mm
 MEN'S BAR 50 mm
 MEN'S BAR 50 mm
 بار الرجال

Ref. 1DIS0178 Ref. 1DIS0177 
Dimensiones / Dimensions

2200 mm (Largo / L)
Peso / Weight

20 kg

Dimensiones / Dimensions

2000 mm (Largo / L)
Peso / Weight

15 kg

 WOMEN'S BAR 50 mm
 WOMEN'S BAR 50 mm
 WOMEN'S BAR 50 mm
  بار النساء



 WALL BALL DOBLE COSTURA
 DOUBLE-STITCHED WALL BALL
 DOUBLE COUTURE MÉDECINE BALL
 الكرة الطبیة المزدوجة

Ref. 1DIS0156 to 163Ref. 1DIS0150 to 155
Dimensiones / Dimensions

35 cm
Peso / Weight

5 kg, 6 kg, 7 kg, 8 kg, 9 kg, 12 kg

Dimensiones / Dimensions

18 cm to 32 cm
 Peso / Weight

1 kg, 2 kg, 3 kg, 4 kg, 5 kg, 6 kg, 7 kg, 10 kg

 BALÓN MEDICINAL
 MEDICINE BALL
 MEDICINE BALL
 المرة الطبیة



 CUERDA DE TREPAR
 CLIMBING ROPE
 CORDE À GRIMPER
 حبل الكروس فیت حبل التسلق

Ref. 1DIS0165 Ref. 1DIS0164 
Dimensiones / Dimensions

(Largo x Ancho / L x W)

6 m x 38 mm

Dimensiones / Dimensions
(Largo x Ancho / L x W)

9 m x 38 mm
Peso / Weight

6 kg

 CUERDA DE ACONDICIONAMIENTO
 CONDITIONING ROPE
 CORDE DE CONDITIONNEMENT
 حبل التي ار اكس – حبل التكییف



Press Hombros  28 O 50 MM .
Shoulder Chest Press  . 
Développé assis épaules . 
جهاز الأكتاف للأوزان الحرة
REF: 4 SHP03/0              

Dimensiones / Dimensions
(Largo x Ancho x Alto / L x W x H)

107 cm x 105 cm x 65 cm 
Peso / Weight 

33 kg

Dimensiones / Dimensions
(Largo x Ancho x Alto / L x W x H)

100 cm x 65 cm x 26 cm 
Peso / Weight 

15 kg

Ref. 1DIS0180 Ref. 1DIS0181

 TRINEO DE EMPUJE Y ARRASTRE
 ROUND TRIP SLED
 TRAÎNEAU DE TIRAGE
  مزلقة الدفع

 TRINEO DE VELOCIDAD
 IRON CAPTAIN SPEED SLED
 TRAÎNEAU DE VITESSE
 مزلقة السرعة الكابتین الحدیدي



Ref. 1DIS0119

 CORREAS DE SUSPENSIÓN
 SUSPENSION TRAINING SET
 SANGLES DE SUSPENSION
 اساول التعلق/التعلیق

Peso / Weight
1 kg



 SEMIESFERA IRON CAPTAIN
 SEMISPHERE IRON CAPTAIN
 DEMI-SPHÈRE IRON CAPTAIN
  كرة التمارین النصفیة

Ref. 1DIS0149 Ref. 1DIS0148 
Dimensiones / Dimensions 

65 cm

Dimensiones / Dimensions
(Ancho x Alto / W x H)

24 cm x 32 mm

 ANILLAS DE MADERA
 WOOD RINGS
 ANNEAUX EN BOIS
 المكعبات الخشبیة



 BARRAS PARALELAS
 PARALLEL BARS
 PARALLETTE SET
  القضبان المتوازیة

Ref. 1DIS0147 Ref. 1DIS0146 
Dimensiones / Dimensions 

86 cm (Alto / H)
 Peso / Weight

9 kg

Dimensiones / Dimensions
(Largo x Ancho x Alto / L x W x H)

150 cm x 30 cm x 4 cm 
Peso / Weight

9 kg

 TABLERO DE CLAVIJAS
 CLIMBING PEG BOARD
 CLIMBING PEG BOARD
  لوحة تمارین القوة



Lumbar   .  Lumbar machine . 
Lombaires   .  جهاز القطنية
REF: 4 SHO069/0

Ref. 1DIS0101 to 116

Pesos / Weight 
2,5 kg, 5 kg, 7,5 kg, 10 kg, 12,5 kg, 15 kg, 17,5 kg, 20 kg, 22,5 kg, 25 kg, 27,5 kg, 30 kg, 32,5 kg, 35 kg, 37,5 kg, 40 kg

 MANCUERNA HEXAGONAL
 HEXAGONAL DUMBBELL
 HALTÈRE HEXAGONAL
 الدمبلز السداسي الھكس



Ref. 4SHO500/3

 SOPORTE MANCUERNAS HEXAGONALES DOS ALTURAS
 TWO TIER HEXAGONAL DUMBBELL RACK
 RACK À HALTÈRES HEXAGONAUX DEUX NIVEAUX
 حامل الدمبلز السداسي

Dimensiones / Dimensions
(Largo x Ancho x Alto / L x W x H)

303 cm x 57 cm x 90 cm 
Peso / Weight

81 kg



Ref. 1DIS0117

 TEMPORIZADOR CROSS TRAINING
 CROSS TRAINING DIGITAL TIMER
 MONTRE CROSS TRAINING PROFESSIONNELLE
 مؤقت التوقیت الرقمي

Dimensiones / Dimensions
(Largo x Ancho x Alto / L x W x H)

72 cm x 16 cm x 4,5 cm 
 Peso / Weight

1,2 kg

Ref. 1DIS0120
Dimensiones / Dimensions

3 m
  Peso / Weight

170 gr

 COMBA DE VELOCIDAD
 JUMP ROPE
 CORDE À SAUTER
 حبل القفز النط



 TELJU FITNESS S.L.
C/ Guadalquivir, s/n.
Polígono Industrial 

45523 Alcabón – Toledo (Spain)

comercial@telju.com
(+34) 925779595
(+34) 620 427410 www.teljufitness.com
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